
  September bis Oktober  septembre à octobre

  schattig, halbschattig  ombre et mi-ombre

  frisch, trocken  frais, sec

  reich  riche

HEDERA HELIX
Efeu

Lierre

Die meisten Vertreter der Araliengewächse gedeihen in tropischen 
Wäldern. Eine Ausnahme bildet der immergrüne Efeu, sein natür-
liches Verbreitungsgebiet liegt in Europa. Er kriecht am Boden oder 
wächst als Liane bis zu 20 m hoch. An seinem Stamm und seinen 
Ästen spriessen bräunliche Haftwurzeln, die in erster Linie zur Be-
festigung an der Unterlage dienen. Gelangen sie aber in Kontakt mit 
Humus, können sie sich zu Nährwurzeln entwickeln. 

Im Garten eignet sich der Efeu sowohl als Bodendecker als auch zur 
Bodenfestigung an Hängen und Böschungen. An Mauern und Fassa-
den rankt er zügig empor, dabei bietet sein dichter Bewuchs Vögeln 
einen idealen Nistplatz. Seine gelblich-grünen Blüten sind in halb- 
kugeligen Dolden angeordnet und erscheinen erst im Herbst. So bil- 
den sie spät im Jahr eine wichtige Nektar- und Pollenquelle für zahl- 
reiche Insekten, insbesondere für Fliegen, Schwebfliegen, Wespen, 
Tagfalter und Honigbienen. Für den Menschen sind alle Pflanzenteile 
giftig. 
La plupart des représentants des Araliacées pousse dans les forêts 
tropicales. Espèce persistante, le lierre fait exception avec son aire de 
distribution européenne. Il rampe sur le sol ou grimpe jusqu’à 20 m 
de haut. Son tronc et ses branches possèdent des crampons brunâtres 
servant avant tout d’ancrage sur un support. Si ces crampons entrent 
en contact avec de l’humus, ils se transforment en racines nutritives. 

Dans les jardins, le lierre peut servir aussi bien à couvrir le sol qu’à 
stabiliser des pentes et des talus. Il grimpe vite sur les murs et les 
façades, son feuillage dense offre alors aux oiseaux autant de possi-
bilités de nicher. Ses fleurs vert jaunâtre disposées en ombelles semi- 
sphériques fleurissent en automne et fournissent en fin d’année une 
source importante de nectar et de pollen pour de nombreux insectes: 
mouches, syrphes, guêpes, papillons de jour et abeilles mellifères. 
Toutes les parties de la plante sont toxiques pour les humains.

ARALIACEAE 
PFLANZENFAMILIE Araliengewächse 

FAMILLE  BOTANIQUE Araliacées
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