
  juin à août  Juni bis August

  mi-ombre, ensoleillé  halbschattig, sonnig

  humide, frais  feucht, frisch 

  riche  reich

ASTRANTIA MAJOR
Grande astrance

Grosse Sterndolde

Albrecht von Haller (1708-1777), grand savant bernois, admirait déjà 
la beauté de la grande astrance et lui a consacré une strophe entière 
dans son poème «Die Alpen» paru en 1729. Aujourd’hui, cette belle 
ombellifère est appréciée dans les jardins. Plante vivace des mon-
tagnes, pouvant atteindre 1 m de haut, elle demande un sol frais, riche 
et de préférence calcaire, et convient bien pour les platebandes de 
jardins alpins ou de jardins de campagne. 

Son aire de distribution s’étend de l’Europe au Caucase. Elle préfère 
les prairies alpines riches, les pelouses calcaires fraîches ou les méga-
phorbiaies. Son inflorescence est intéressante: ses petites fleurs blan-
châtres sont entourées d’une collerette en étoile de bractées blanches 
verdâtres ou rougeâtres brillantes qui semble agrandir l’inflorescence 
pour mieux attirer les insectes. Ses pollinisateurs sont des coléoptères, 
mais aussi les abeilles sauvages, les mouches et les papillons appré-
cient son nectar ou son feuillage pour nourrir leurs chenilles.
Bereits der Berner Universalgelehrte Albrecht von Haller (1708–1777) 
bewunderte die Schönheit der Grossen Sterndolde. Im 1729 erschie-
nenen Gedicht «Die Alpen» widmete er ihr eine ganze Strophe. Heute 
ist der dekorative Doldenblütler eine beliebte Gartenpflanze. Sie 
benötigt einen frischen, nährstoffreichen, vorzugsweise kalkhalti-
gen Boden und eignet sich bestens für Blumenbeete in Bauern- oder 
Alpengärten. 

Das Verbreitungsgebiet der Gebirgspflanze reicht von Europa bis 
zum Kaukasus. Sie gedeiht bevorzugt in nährstoffreichen Bergwiesen, 
Rostseggenhalden oder Hochstaudenfluren. Die knapp 1 m hoch wach- 
sende, ausdauernde Pflanze zeigt einen auffälligen Blütenstand: Ihre 
kleinen, weisslichen Blüten sind von leuchtend grünlich weissen bis 
rötlichen Hüllblättern sternförmig umgeben, die den Blütenstand 
grösser erscheinen lassen und so Insekten anlocken. Hauptbestäuber 
sind Käfer, aber auch Wildbienen, Fliegen und Schmetterlinge nutzen 
den Nektar oder die Blätter als Raupenfutter. 

APIACEAE 
FAMILLE  BOTANIQUE Apiacées 

PFLANZENFAMILIE Doldenblütler

CH
AM

PE
X-

LA
C 

JA
RD

IN
 B

OT
AN

IQ
UE

 A
LP

IN
 F

LO
RE

-A
LP

E

CH
AM

PE
X-

LA
C 

JA
RD

IN
 B

OT
AN

IQ
UE

 A
LP

IN
 F

LO
RE

-A
LP

E

9796




