
 mai à octobre Mai bis Oktober

 ensoleillé sonnig

 sec trocken

 pauvre arm

ECHIUM VULGARE
Vipérine commune

Gemeiner Natterkopf

L’aire de distribution de la vipérine commune s’étend de l’Europe à  
l’Asie centrale. Elle préfère les sites sableux ensoleillés et occupe les  
friches, les bords de chemin et les prairies sèches. Ses tiges et ses 
feuilles rêches et couvertes de soies sont caractéristiques. Bisan-
nuelle, la plante forme une rosette basale la première année d’où 
émergent l’année suivante une ou plusieurs tiges de près d’un mètre 
de haut. L’inflorescence dense compte de nombreuses petites fleurs  
au nectar et pollen très sucrés. Leur couleur passe du rose au bleu 
durant la floraison, le nectar n’étant disponible que pendant la phase 
rose. D’innombrables pollinisateurs profitent de cette offre très riche: 
on dénombre quelque 40 espèces d’abeilles sauvages, l’abeille mel-
lifère, 40 espèces de papillons et de syrphes.

Cette espèce peu exigeante et résistante convient aux rocailles et 
se développe aussi très bien en pot. Et les limaces ne s’intéressent pas 
trop à ces plantes trop rêches. 
Das Verbreitungsgebiet des Gemeinen Natterkopfs reicht von Europa 
bis nach Zentralasien. Er bevorzugt sonnige, sandige Standorte und 
gedeiht an Ruderalstellen, Wegrändern und in Trockenwiesen. Ty-
pisch sind seine rauen, borstigen Blätter und Stängel. Die zweijährige 
Pflanze bildet im ersten Jahr eine grundständige Blattrosette und 
erst im zweiten Jahr einen oder mehrere, fast meterhohe Stängel. 
Der dichte Blütenstand besteht aus vielen Einzelblüten, die überaus 
zuckerhaltigen Nektar und Pollen anbieten. Während der Blütezeit 
ändert sich ihre Farbe von Rosa zu Blau, der Nektar wird aber nur 
während der rosa Phase angeboten. Unzählige Bestäuber profitieren 
vom reichen Angebot, dazu zählen rund 40 Wildbienenarten, Honig-
bienen, 40 Schmetterlingsarten und Schwebfliegen.

Die pflegeleichte und anspruchslose Pionierart eignet sich für 
Steingärten, aber auch als Kübelpflanze. Zudem zeigen Schnecken 
kaum Interesse für das Raublattgewächs.

BORAGINACEAE 
FAMILLE  BOTANIQUE Boraginacées 

PFLANZENFAMILIE Raublattgewächse
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