
 Juli bis August juillet à août

 sonnig ensoleillé

 trocken sec

 arm pauvre

LAMIACEAE  
PFLANZENFAMILIE Lippenblütler
FAMILLE  BOTANIQUE Lamiacées

TEUCRIUM CHAMAEDRYS
Edel-Gamander

Germandrée commune

Charakteristisch für den Edel-Gamander sind seine immergrünen, 
derben und bis 2,5 cm langen Blätter, die am Rand grob gezähnt und 
an Miniatureichenblätter erinnern. Das nur bis 25 cm hohe, reich 
verzweigte Zwergsträuchlein wächst in Trockenrasen, Felsenstep-
pen, an sonnigen Mauern und in lichten Wäldern. Als Anpassung an 
die trockenen Standorte bildet die Art bis über 1,2 m tief reichende 
Wurzeln. Im Garten kann die ausläuferbildende Pflanze trockene, 
steinige Stellen perfekt begrünen.

Die Blütenkrone ist meist rosa und wird durch die rundliche Unter-
lippe geprägt, die Oberlippe hingegen ist fast nicht sichtbar. Auffal-
lend sind zudem die weit herausragenden rosafarbenen Staubblätter 
und der lange Griffel. Hummeln und andere Wildbienen, Schwebflie-
gen, aber auch Honigbienen bestäuben den schwach wohlriechenden 
Edel-Gamander. Die ganze Pflanze ist reich an ätherischen Ölen, die 
früher in der Volksheilkunde gegen Malaria oder Gicht eingesetzt 
wurden.
La germandrée commune se caractérise par des feuilles persistantes, 
coriaces, mesurant 2,5 cm de long et grossièrement crénelées sur les 
bords comme des feuilles de chêne en miniature. Fortement ramifié, 
ce petit sous-arbrisseau de 25 cm de haut occupe les prés secs, les 
steppes rocheuses, les murets ensoleillés et les forêts claires. Pour 
répondre à la sécheresse de son milieu, ses racines peuvent atteindre 
1,2 m de profondeur. Avec ses longs stolons, l’espèce convient bien 
pour végétaliser des sites pierreux et secs.

Généralement rose, la corolle est bien marquée par une lèvre infé - 
rieure arrondie, la lèvre supérieure étant à peine visible. On remarque 
aussi ses étamines roses fortement émergentes et un long style. Avec 
son parfum délicat, la germandrée commune attire les bourdons et 
autres abeilles sauvages, les syrphes et les abeilles mellifères. La 
plante entière est riche en huiles essentielles, autrefois utilisées en 
médecine populaire contre le paludisme et la goutte.
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