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SALVIA PRATENSIS
Wiesen-Salbei
Sauge des prés

Mit seiner bis zu 1 m tief reichenden Pfahlwurzel ist der Wiesen-
Salbei bestens an sonnige und trockene Standorte angepasst. Der
mehrjihrige Lippenbliitler wird tiber 50 cm hoch und gedeiht in Tro-
ckenwiesen und an Wegrindern. Die runzeligen, linglich-eiférmi-
gen Blitter bilden eine lockere Rosette. Besonders raffiniert ist der
Bestiubungsmechanismus: Um vom Nektar zu trinken, steckt ein
Insekt den Kopf in den Schlund der violettblauen Bliite und driickt
dabei einen verdeckten Hebel. Dadurch senken sich die Staubfiden
und pudern den Riicken des Bestidubers mit Pollen ein. Die siisse Be-
lohnung ist aber nur langrisseligen Insekten zuginglich, sie allein
vermogen diesen Mechanismus zu betitigen. Daher erfolgt die Be-
stiubung hauptsichlich durch Hummeln, aber auch durch Schmet-
terlinge. Zudem sammeln Wild- und Honigbienen den Pollen.

Der pflegeleichte Wiesen-Salbei eignet sich fiir Bauerngirten und
Rabatten. Er ldsst sich durch Samen oder Stecklinge vermehren.
Avec sa racine pivot de plus de 1 m, la sauge des prés est trés bien adap-
tée aux endroits ensoleillés et secs. Cette Lamiacée pérenne pouvant
atteindre plus de 50 cm de haut croit sur les prairies seches et les bords
de chemin. Ses feuilles fripées, oblongues de forme ovale forment une
rosette lache. Son mécanisme de pollinisation est particulierement
raffiné: pour boire le nectar, I'insecte entre sa téte dans la corolle de
la fleur bleu violet en appuyant sur un levier caché qui fait pivoter
les étamines et dépose le pollen sur le dos du pollinisateur. Ce doux
cadeau n’est cependant permis qu’aux insectes a longue trompe, car
eux seuls peuvent activer ce mécanisme. Ainsi la pollinisation est
principalement effectuée par des bourdons, mais aussi par des pa-
pillons. Quant aux abeilles sauvages et les abeilles melliferes, elles
récoltent le pollen.

La sauge des prés est facile a cultiver et convient bien aux jardins
paysans et aux platebandes. Elle peut étre multipliée par graines ou
par bouture.

Mai bis August mai a aotit
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LAMIACEAE
PFLANZENFAMILIE Lippenbliitler
FAMILLE BOTANIQUE Lamiacées
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