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HIPPOPHAE RHAMNOIDES
Argousier
Sanddorn

Laire de distribution de l’argousier s’étend de I’Europe a I’Asie orien-
tale. L'argousier est chez nous un arbuste d’environ 4 m de haut, alors
qu'’il atteint une hauteur de 18 m en Chine. Les feuilles de cet arbuste
épineux rappellent celles des saules avec une face inférieure luisante
blanc argenté. Les fleurs males et femelles se trouvent sur des indi-
vidus différents. Les fleurs apparaissent en avril, avant les feuilles, et
sont pollinisées par le vent.

Son fruit rouge orange montre un contenu en vitamine C des plus

élevés de tout le regne végétal. Avec encore une centaine d’autres
composants bioactifs, cette Eléagnacée est trés appréciée en méde-
cine populaire. Ses fruits sont utilisés en cas de refroidissement et de
fievre, I'huile de graines d’argousier guérit les plaies et les coups de
soleil. Grace a son systéme racinaire profond et étendu, cet arbuste
pionnier colonise et stabilise les sols sableux et bruts. Il convient a la
revégétalisation et supporte bien le vent et le sel.
Das Verbreitungsgebiet des Sanddorns erstreckt sich von Europa bis
nach Ostasien. Wihrend erbeiuns als Strauch biszu 4 m hoch wichst,
erreicht er in China als Baum eine Wuchshohe von 18 m. Die wei-
denihnlichen Blitter des dornigen Geholzes schimmern auf ihrer
Unterseite silberweiss. Weibliche und minnliche Bliiten befinden
sich auf verschiedenen Individuen. Sie sind windbestdubt und er-
scheinen bereits ab April, noch vor dem Laubaustrieb.

Die orangeroten Sanddornfriichte enthalten einen der héchsten
Vitamin-C-Gehalte im Pflanzenreich. Dieser und rund hundert ande-
re bioaktive Substanzen machen das Olweidengewichs in der Volks-
heilkunde zu einer beliebten Heilpflanze. Die Friichte wirken bei Er-
kiltungen und Fieber, das Sanddornkernol fordert die Wundheilung
und hilft bei Sonnenbrand. Dank seines tief- und weitreichenden
Wurzelwerks besiedelt und stabilisiert das Pioniergeholz lockere
Sand- und Rohbéden. Es eignet sich fiir Rekultivierungen und ist
wind- und salztolerant.
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