
PETASITES HYBRIDUS
Rote Pestwurz

Pétasite hybride

Bereits im März und April blüht die Rote Pestwurz. Ihre kleinen, 
wohlriechenden, rötlichen und weissen Blüten sind in zahlreichen 
Körbchen angeordnet und werden von Bienen und Fliegen bestäubt. 
Erst danach entwickeln sich die lang gestielten, rundlichen, bis 
knapp 1 m breiten Blätter. Diese riesigen Gebilde sind bei Kindern 
sehr beliebt und bieten umgedreht als Hut Schutz gegen Sonne und 
Regen. An Bach- und Flussufern, in Auenwäldern oder in Hochstau-
denfluren gedeiht diese Sumpfpflanze oft in grosser Zahl. Ihr Verbrei-
tungsgebiet reicht von Europa bis zum Kaukasus.

Die Rote Pestwurz ist eine sogenannte Schwemmland-Befestigerin. 
Ihre weit verzweigten Wurzeln und Sprosse halten den Untergrund 
fest und schützen das Ufer vor Erosion. Die alte Heilpflanze wurde 
im Mittelalter erfolglos gegen die Pest eingesetzt. In der Volksmedi-
zin dient sie als schleimlösendes Hustenmittel. Die Pflanze wirkt 
krampflösend und beruhigend, enthält aber auch giftige Alkaloide.
Les fleurs du pétasite hybride apparaissent déjà en mars et avril. For-
mant de nombreuses grappes, les petites fleurs rougeâtres et blanches 
aromatiques sont pollinisées par les abeilles et les mouches. Ensuite 
seulement viennent les feuilles rondes de près de 1 m de large, à long 
pétiole. Ces grandes feuilles, une fois retournées, servent de chapeau 
aux enfants. Le pétasite prolifère au bord des rivières ou des ruis-
seaux, dans les forêts alluviales ou dans les mégaphorbiaies. Son aire 
de distribution s’étend de l’Europe au Caucase.

Le pétasite hybride aide à retenir les terrains alluviaux. Son sys-
tème racinaire largement ramifié, comme ses pousses, fixe le fond 
du sol et protège les rives de l’érosion. Au Moyen Âge, cette vieille 
plante médicinale était utilisée en vain contre la peste. Dans la 
médecine populaire, elle sert de médicament antitussif expectorant. 
Elle a un effet antispasmodique et tranquillisant, mais contient aussi 
des alcaloïdes toxiques.

SCHUTZFUNKTION Erosionsschutz, Heilpflanze
FONCTION DE PROTECTION Protection contre l’érosion, 
plante médicinale

WÄCHST IN FOLGENDEN GÄRTEN  
CROÎT DANS LES JARDINS SUIVANTS 

Merian Gärten | Bern | Davos | Fribourg 
Genève | Pont-de-Nant | Porrentruy | Wädenswil 

ASTERACEAE 
PFLANZENFAMILIE Korbblütler
FAMILLE  BOTANIQUE Astéracées
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